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Zanahoria, Lechuga, Zanahoria,
Repollo morado

Lechuga, Mix de hojas, Tabulé de Tomate/pepino, Lechuga, Lechuga/zanahoria, Ensalada

Loz, 2oz, s porotos negros Ensalada chilena césar, Apio, Zanahoria

Croqueta de salmon con papas
tipo fritas

Carbonada de vacuno Gl ek garcbi?annzt?z S i ol Cerdo braseado con fideos Vacuno asado con puré Aji de gallina con arroz pilaf

Jalea ,Tutti frutti/,Fruta natural Jalea, Jalez:l;?:r;[ema, Fruta Jalea, Arrorz‘actcl:nr;leche, Fruta Jalea, Merengén, Fruta natural Festival de postres

Lechuga, Repollo blanco, Tomate, Lechuga, Tomate, Lechuga, Pepino, Ensalada
Ensalada chilena Cebolla cilantro coleslaw

Albondigas atomatadas con
fideos

Pollo arvejado con fideos Pollo a la plancha con cuscus Lentejas parmesanas Salsa alfredo con fideos

Zanahoria, Lechuga/apio,
Zanahoria, Repollo morado

Varitas de merluza con arroz Pollo al mostaza con choclo a la
pilaf mantequilla

Lechuga, Tomate, Betarraga

Vacuno al jugo con fideos Porotos con riendas

Cerdo asado bbq con cuscus Garbanzos guisados ElLEln G atl.;l:i’::ac;n papas tipo CREIEL tiigﬂ#goncon arroz Estofado de cerdo

Jalea,Tutti frutti, Fruta natural Jalea, Jaleﬁact%r:alflruta, Fruta Jalea, Leche asada, Fruta natural | Jalea, Tutti frutti, Fruta natural Jalea, Torta, Fruta natural

Lechuga, Pepino, Repollo Zanahoria, Lechuga, Zanahoria, | Tomate, Lechuga, Apio,Ensalada Lechuga, Betarraga, Porotos Lechuga, Zanahoria, Ensalada
morado Brocoli chilena verdes rusa

Pollo a la plancha con arroz
sofrito

Croqueta de salmén/salmoén al | Strogonoff de vacuno con papas | Bocaditos de merluza con arroz

; . Garbanzos guisados
horno con quinoa doradas sofrito g

Pollo al jugo con cuscus Boloiiesa de lentejas con fideos Pastel de papas Milanesa de pollo con fideos Chuleta de cerdo bbq con cuscus

Jalea,Tutti frutti, Fruta natural Jalea, Jalean;?:rg[ema, Fruta Jalea, Flarll“gtt):r:?lsa, Fruta Jalea, Tutti frutti, Fruta natural | Jalea, Panna cotta, Fruta natural

Mix de hojas, Tabulé de porotos Lechuga, Pepino, Ensalada
negros, Apio chilena

Lechuga, Zanahoria, Repollo

morado Zanahoria, Ensalada césar, Apio

Lechuga, Espinaca, Tomate

Croqueta de salmén con arroz

Aji vacun -
jiaco de vacuno sofrito

Lasafia bolonesa Lentejas con quinoa Pollo asado con papas tipo fritas

Pechuga de pollo al pesto con
cuscus

Jalea, Tutti frutti, Fruta natural detlez Jaleﬁactz':af{ W) [ FAE Ak, Arrorz]acztzl:al;eche, A Jalea, Queque, Fruta natural Jalea, Tutti frutti, Fruta natural

Porotos con riendas Cerdo asado con puré Merluza apanada con arroz Emince de cerdo con quinoa
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